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Pondělí 23.3.2026
podmáslový chléb, pomazánka z olejovek v tomatě, zelenina, čaj  (A: 01,04,07)přesnídáv.

gulášová  (A: 01)polévka

špecle s mákem, čaj/voda  (A: 01,07)oběd

lámankový chléb, pomazánka špenátová, ovoce, mléko ( mandarinka)  (A:
01,05,06,07,08)

svačina

Úterý 24.3.2026
jahodová bublanina, ovoce, mléko  (A: 01)přesnídáv.

z ovesných vloček  (A: 01,03,07,09)polévka

kuře ala bažant, rýře, okurka, ovocný nápoj/voda  (A: 01)oběd

škvarková placka, zelenina, ovocný čaj (loupák)  (A: 01)svačina

Středa 25.3.2026
krupicová kaše se skořicí, ovoce, čaj  (A: 01,07)přesnídáv.

čočková  (A: 01,07)polévka

kapustový karbanátek s pohankou, brambor, rajče, čaj/voda  (A: 01,03,07)oběd

chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, zelenina, mléko (kukuřičný chléb)  (A:
01,07)

svačina

Čtvrtek 26.3.2026
kroucený rohlík, ovoce, kakao  (A: 01,07)přesnídáv.

z vaječné jíšky  (A: 01,03,07,09)polévka

králík na paprice, vícezrnný knedlík, voda s pomerančem  (A: 01,07)oběd

žitný chléb, pomazánka z taveného sýra, zelenina, čaj (celozrnná houska, sýr) 
(A: 01,07)

svačina

Pátek 27.3.2026
chléb kabátův cvrček, pomazánka ze sojových bobů, zelenina, čaj  (A: 01,06,07)přesnídáv.

bramborová  (A: 01,09)polévka

těstovinový salát s tuňákem, šopský salát, čaj/voda  (A: 01,07)oběd

veka, almette, ovoce, mléko (jablko)  (A: 01,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


