SPENATOVA POMAZANKA

Spenat je nejvyznamnéjsi listovou zeleninou, ma mimotadnou vyzivnou hodnotu. Obsahuje

vitaminy A, C, hoi¢ik, Zelezo.
VyzkousSejte jednoduchou Spenatovou pomazanku, kterd détem i zaméstnanciim moc chutnala.

85 g - Spenat listovy

30 g - bryndza

85 g - pomazankové maslo

3 g- Cesnek

sul

Spenat nechame rozmrazit, vymackame piebyteénou vodu a piekrajime nadrobno. Bryndzu

utfeme s pomazankovym maslem a smichdme se Spenatem. Dochutime ¢esnekem a soli.



