CHILLI CON CARNE

Chilli con carne je vyhlasend texaska specialita, kterou jsme vyzkousSeli uvafit naSim détem.

Tento recept mél uspéch, urcité zachutnd i vam.

1 cibule

2 strouzky cesneku

1 Cervena chilli papricka (détem ne)

1 plechovka fazoli

1 plechovka kukufice

2 1zice olivového oleje

1 kg mletého masa (hovézi nebo vepiove)
3 lzice rajského protlaku

800 g loupanych rajcat

250 ml vyvaru

Sal

Na oleji nechame zesklovatét nakrajenou cibuli a ¢esnek, pfiddme maso, prudce opeceme.
Pfimichame rajsky protlak, loupana rajcata a vyvar. Vafime asi 50 min., pak pfidame fazole,

kukufici a osolime. Podavame s chlebem.



